
REALIZAR UNA SESIÓN DE NEUROPTIMAL® 

¿CÓMO REALIZAR UNA SESIÓN DE NEUROFEEDBACK DINÁMICO NEUROPTIMAL®?

CENTRO FLOR DE LIS 

POR: MARTA CELA ÁLVAREZ (PSICÓLOGA COLEGIADA M-24563)S
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3 SENCILLOS PASOS: 

1. CONECTAR RED WIFI

Al recibir el equipo lo primero 
que vamos a hacer es conectar 
la red wifi. 

2. ABRIR PROGRAMA 

Abrimos el programa de 
NeurOptimal® con doble click
sobre el icono en la barra 
inferior. 

3. INICIAR LA SESIÓN 

Una vez colocados los sensores, 
hacemos doble click sobre el 
nombre de la persona que va a 
realizar la sesión. 



ABRIR SOPORTE TABLET 

SIN FUNDA CON FUNDA DE GOMA 



ENCENDER TABLET MICROSOFT SURFACE 
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Lado izquierdo de 
la Tablet apretar 
botón encendido. 



1. CONECTAR RED WIFI 



2. ABRIR PROGRAMA NEUROPTIMAL® 



AGREGAR NUEVO CLIENTE 

DERECHA TRACKPAD EN CLIENT RELLENAR LA INFORMACIÓN



¿CÓMO COLOCAR LOS SENSORES? 



3. INICIAR LA SESIÓN 



¡FELIZ ENTRENAMIENTO CEREBRAL!

ANTE CUALQUIER DUDA, PUEDES ESCRIBIRNOS EN LOS COMENTARIOS DEL VÍDEO 
Y TE AYUDAREMOS ENCANTADOS. 



TRAS LA SESIÓN APAGAR EL EQUIPO 



MARTA CELA ÁLVAREZ  
PSICÓLOGA Y FACILITADORA DE NEUROPTIMAL® 

www.centroflordelis.com
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